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Mangroves: the guardians of our coasts

Written by Shamwari Anseeuw and Ana Carolina Hernandez

Mangroves are species of trees and
shrubs that occur in the tropics and
subtropics, forming clusters along
the coastline. These species have
adapted to live in brackish and/
or saltwater, and to being (partial-
ly) submerged during high tides.
They make up the transitional
zone between the ocean and land.
In the Dominican Republic there
are four species of mangroves: red
mangrove (Rhizophora mangle),
black mangrove (Avicennia germi-
nans), white mangrove (Laguncu-
laria racemosa) and buttonwood
(Conocarpus erectus). They are usu-
ally found in this same predictable
order from the shoreline towards
inland, because of their different
levels of tolerance to salinity and
inundation. Red mangroves grow
in the least elevated areas bordering

shorelines and are easily recognized
by their distinctive arching roots.
The black mangrove is the most salt
tolerant, as it grows in hypersaline
conditions to the back of the man-
grove zones in the upper intertidal
areas that are occasionally ooded.
White mangroves occur in patches
on higher elevations that are less
frequently ooded. Buttonwood is
found the furthest distance from the
coast, in areas seldom inundated by
tidal waters in rocky, dry habitats.
Mangroves offer a variety of
services that bene t both the envi-
ronment and humans. They act as
sanctuaries to many marine and ter
restrial species. The roots serve as
spawning grounds for species of sh
and marine invertebrates, where
food availability and the calm envi-
ronmental conditions allow for re-

productive success. Furthermore, mangroves many of which are commercially import-
Iter toxins and nutrients out of the water,
improving the quality of the water wherever
they are. Their roots also help reduce coastal an invaluable green economy for humans. groves and other blue carbon ecosystems is manatees, crabs, oysters and sponges.

sphere by the tree leaves, and subsequently cies such as different kinds of birds, liz-
ant, mangroves increase food security in stored as sediment in the roots below water. ards and snakes, as well as marine spe-
coastal areas. Additionally, they provide The capture and storage of carbon by man- cies such as juvenile sh, sea turtles,

erosion and keep our coasts safe by keeping  Above all, mangroves act as carbon sinks an important buffering mechanism to cope In Cap Cana, you get to admire these

sediment in place and dissipating wave ener and thus remove carbon dioxide from the with climate change and global warming. important ecosystems in different spots:

gy when conditions in the ocean get rough. atmosphere. This is known as blue carbon, Mangroves are rich ecosystems full of in Punta Palmera, the Secrets Resort, Lago
By acting as a refuge for sh species, where carbon is captured from the atmo- biodiversity. You can nd terrestrial spe- Azul and the lagoon near Farallon Entrance.

Manglares: los guardianes de nuestras costas

Escrito por Shamwari Anseeuw y Anaancia a la salinidad y las inundaciones. El invertebrados marinos, donde la disponib- Esto se conoce como carbono azul, donde
Carolina Hernandez mangle rojo crece en las areas menos el-ilidad de alimentos y las condiciones am- el carbono es capturado de la atmésfera por
Los mangles son especies de arboles yevadas que bordean las costas y se recon-bientales tranquilas permiten el éxito re- las hojas de los &rboles y posteriormente
arbustos que se encuentran en los trépi- oce facilmente por sus raices en forma de productivo. Ademas, los manglares Itran almacenado como materia orgéanica en el
cos y subtropicos, formando bosques a zancos. El mangle negro es el mas toler toxinas y nutrientes del agua, mejorando la sedimento entre las raices debajo del agua.
lo largo de la costa llamados manglares. ante a la sal, ya que crece en condiciones calidad del agua dondequiera que estén. Sus La captura y almacenamiento de carbono
Estas especies se han adaptado a vivirhipersalinas al fondo de las zonas de man- raices también ayudan a reducir la erosién por los manglares y otros ecosistemas de
en agua salobre, y a estar parcialmente glar, en las areas que ocasionalmente secostera y mantienen nuestras costas segu- carbono azul es un importante mecanis-
sumergidos durante las mareas altas. inundan. Los mangles blancos se encuen- ras al mantener los sedimentos en su lugar mo de amortiguacion para hacer frente al
Los manglares constituyen la zona de tran en parches en elevaciones mas altasy disipar la energia de las olas cuando las cambio climatico y al calentamiento global.
transicién entre el océano y la tierra. que se inundan con menos frecuencia. El condiciones en el océano se ponen dificiles.  Los manglares son ecosistemas ricos y lle-
En Republica Dominicana existen cu- mangle botén se encuentra a la distancia  Alactuar como refugio paralas especies de nos de biodiversidad. Se pueden encontrar
atro especies de mangles: mangle rojo mas alejada de la costa, en areas rocosagpeces, muchas de las cuales son comercial-especies terrestres como diferentes tipos de
(Rhizophora mangle), mangle negro Yy secas rara vez inundadas por las mareas. mente importantes, los manglares aumentan aves, lagartijas y serpientes, asi como espe-
(Avicennia germinans), mangle blanco Los manglares ofrecen una variedad de la seguridad alimentaria en las zonas coste- cies marinas de peces juveniles, tortugas ma-
(Laguncularia racemosa) y mangle boton servicios que bene cian tanto al medio am- ras. Ademas, proporcionan una economia rinas, manaties, cangrejos, ostras y esponjas.
(Conocarpus erectus). Por lo general, sebiente como a los seres humanos. Actian verde invaluable para los seres humanos. En Cap Cana, puedes admirar estos im-
encuentran en este mismo orden pre- como santuarios de muchas especies ma- Sobre todo, los manglares actian como portantes ecosistemas en diferentes lugares:
decible desde la costa hacia el interior, rinas y terrestres. Las raices sirven como sumideros de carbono y, por lo tanto, elim- en Punta Palmera, el Secrets Resort, el Lago
debido a sus diferentes niveles de toler lugar de desove para especies de peces enan el dioxido de carbono de la atmésfera. Azuly lalaguna cerca de la Entrada Farallén.
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Apoya la labor de

FUNDACIO,
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Horizontales:

1. No esta soltero. = 6. Perro. = 8. Rey de
los Hunos. = 10. Tiene cuello largo y vive
en los estanques. s 11. Imperativo del
verbo |R. e 12, Articulo indeterminado. =
14. La voz masculina lo tiene mas grave.
= 15. ... y venida.= 16. No son éstos. s 17.
Querer.m 19. Ondulacidn.a 21. 12 pers.
sing. pres. verbo SER. = 22. Organizacir
terrorista. « 24. En esta iglesia hay una
de San José. s 26. Marchar. « 27. Animal
de lidia. = 29. Metal amarillo. s 30. No es
éste. s 31. Animal plantigrado.

Verticales:

1. Material transparente.n 2. Estan en el
cielo.= 3. No creen en Dics. » 4. Imperativo
de DECIR. « 5. 3% pers. sing. pret. indef.
verbo OLER. = 7. Asistencia.s= 9. Anno
Dominc.= 13. Droga. = 15. Hacer lo mismao.
= 18. Se dice esto para llamar a alguien.
19. Oso pequeno. » 20. Participio del verbo
ATAR.= 21. Numero magico. » 23. Herma-
no de mi padre. s 25. Diminutivo de
nosotros. = 28. Nota musical.
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Es una fundacion sin fines de lucro cuya mision es el restablecimiento de la salud de nifios y jovenes afectados por
cardiopatias, cuyas familias no disponen de los recursos necesarios para costear los procedimientos que salvarian su vida.
“Cuando te encuentras en una posicion de m;mfm a ah]mur siéntete {f [iz y bendecido
porque Dios estd mpmuim:do las oraciones de esas personas a través de ti...

Recuerda que nuestro }:mpmrro en [a tierra, no es pmitm en la oscuridad sino ser
una luz para los otros de manera que ellos pnmhm encontrar su camine a través de nosotros...

DONANDO

El costo de los procedimientos necesitados

con mayor frecuencia son sumamente elevados y
gracias a la cooperacion de fundaciones locales

y extranjeras, y de profesionales de la salud con
verdadera vocacion de servicio, hemos podido
avanzar, sin embargo también necesitamos las
donaciones de gente de buena voluntad como
ustedes para lograr nuestras metas.

REGALANDO TU TIEMPO

Hay mucho gque hacer como voluntario en el
hospital, desde gestion administrativa, promocion,
traduccion, cuidado, acompafnamiento; hasta
jornadas de concientizacion a padres y familiares.
Si deseas unirte y cooperar con tu trabajo

en nuestra fundacion siempre seras bienvenido.

Dios les Bcnmtqa..,

APADRINANDO

Se encuentran prograrmados varios operativos
guirdrgicos durante este ano. La “fundacion
latiendo por ti" asumio el compromiso de tratar
d  de obtener los recursos necesarios para costear
| los procedimientos, para lograrlo, necesita de
tu cooperacion. Si deseas apadrinar un nino,
comunicate con nosotros vy te enviaremos la
informacion detallada del nifio.

REGANDO LA VOZ

Nuestros resultados dependen de ustedes v por eso
les pedimos difundir nuestro mensaje. Hablen de
nosotros a sus familiares y amigos, no dejen de
seguirnos en las redes sociales y al mismo tiempo
compartan con sus relacionados nuestras noticias,
actividades y eventos.

Siguela en £ @Fundacion Latiendo Por Ti para saber mas sobre los nifios que necesitan ayuda y de las jornadas quirurgicas
Les invitamos a entrar a su pagina web www.fundacionlatiendoporti.com

Para mas informacion

llamar a 809.669.3085 / 809.381.0787
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Cost M300
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Puerto
Cost 4320
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Blue Bird
Cost M200
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Farallon
Cost M350
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\ Fishing [Sotogrande Las % Racquet Ciudad
//} Lodge Lagunas R S Village Las Canas

. 4
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< & Bad Girl | ITBIS

Cost M120 Cost 4100 Cost 100 Cost M60 Cost M60
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VISITIN G op Ca Cost 8200 Pay M200 On Top Card COLLECT M200 AS YOU PASS

Deal in all of your favorite Cap Cana properties, including:

e Popular hotels, condos, and more!

® Your favorite local yachts at La Marina

* Activities ranging from zip lining at Scape Park to horse training!
* Much more!

To order, email contact@theproprietor.news or find in gift shops all over Cap Cana!

BUY NOW FOR $59.99 USD




